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Część II Życie codzienne 
 
 

 
 

 
1 

W tej lekcji rozmawiamy o zajęciach i czynnościach codziennych. Poznamy czas teraźniejszy prosty, 
nauczymy się, jak tworzyć zdania twierdzące i przeczące. Będziemy też używać przysłówków 
częstotliwości zwyczajowo występujących w zdaniach w czasie teraźniejszym. 
 

 

Ćwiczenie 1 
 

2 
Słuchaj i powtarzaj nowe słowa i zwroty. 
 
Cześć. Hello. pierwsze zajęcia first lesson 
wszyscy everybody przedstawcie się introduce 

yourselves 
proszę please Miło mi was poznać. Nice to meet you. 
Usiądź. / Usiądźcie. Sit down. To jest… This is… 
Nazywam się… My name’s… On jest… He’s… 
Ja jestem… I’m… mój przyjaciel my friend 
waszym 
nauczycielem  

your English teacher z Włoch from Italy 

angielskiego  A ty? And you? 
dzisiaj today To są… These are… 
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Ćwiczenie 2         Everyday life – Życie codzienne 
 

3 
Słuchaj tekstu.  

-  
- I usually get up early and I have breakfast with my family. Then I go to work by bus and 

my wife stays at home. She works in the garden and cooks dinner. When I come back 
home, we eat dinner together and then we relax. 

 

 
 

4 

Mówiąc o czynnościach zwyczajowych i stale trwających w naszym życiu, stosujemy czas teraźniejszy 
prosty – Present Simple. W zdaniach twierdzących używamy czasownika w formie podstawowej, np. I 
go to work by bus. – Jeżdżę autobusem do pracy. Natomiast w 3 os. liczby pojedynczej do czasownika 
dodajemy końcówkę -s lub -es, np. She works in the garden. – Ona pracuje w ogrodzie. Wyjątkiem 
jest czasownik have, który w 3-ciej osobie liczby pojedynczej przybiera formę has, np. She has 
breakfast early. – Ona wcześnie je śniadanie. 

-  
 

Ćwiczenie 3 
 

5 
- Słuchaj i powtarzaj formy czasownika ‘eat’ – jeść w czasie teraźniejszym prostym. 

Ja jem I eat My jemy We eat 

Ty jesz You eat Wy jecie You eat 

On je He eats Oni jedzą They eat 

Ona je She eats   

-  
 


